
cnn10 2025-09-23 Asia prepares for the most powerful storm of 2025
词汇表

1 able 2 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

2 about 1 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

3 accusations 1 n.指责( accusation的名词复数 ); 指控; 控告; （被告发、控告的）罪名

4 across 2 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

5 acting 1 ['æktiŋ] adj.代理的；装腔作势的 n.演技；演戏；假装

6 actually 3 adv.实际上；事实上

7 adding 1 ['ædiŋ] v.增加（add的ing形式） n.(Adding)人名；(瑞典)阿丁

8 address 1 vt.演说；从事；忙于；写姓名地址；向…致辞；与…说话；提出；处理 n.地址；演讲；致辞；说话的技巧；称呼

9 Africa 4 ['æfrikə] n.非洲

10 after 3 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

11 against 1 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

12 ago 2 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

13 ahead 2 adj.向前；在前的；领先 adv.向前地；领先地；在（某人或某事物的）前面；预先；在将来，为未来

14 Alaska 2 [ə'læskə] n.阿拉斯加州

15 all 3 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

16 allies 2 ['ælaiz] n.（第二次世界大战时的）同盟国；（第一次世界大战时的）协约国

17 alm 1 abbr. 警报器(=Alarm)

18 alongside 1 [ə'lɔŋ'said] adv.在旁边 prep.在……旁边

19 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

20 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

21 an 6 art.一（在元音音素前）

22 and 44 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

23 Anderson 1 ['ændəsn] n.安德森市（美国印第安纳州）；安德森（男子名）

24 announced 1 [ə'naʊnst] adj. 宣布的 动词announce的过去式和过去分词.

25 announcements 1 [ə'naʊnsmənts] n. 公告；通知 名词announcement的复数形式.

26 annual 1 ['ænjuəl] adj.年度的；每年的 n.年刊，年鉴；一年生植物

27 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

28 any 2 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

29 applause 2 [ə'plɔ:z] n.欢呼，喝采；鼓掌欢迎

30 are 7 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

31 areas 1 ['eərɪəs] n. 区域 名词area的复数形式.

32 aren 1 阿伦

33 around 3 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

34 as 12 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

35 Asia 1 ['eiʃə] n.亚洲

36 assembly 1 n.装配；集会，集合 n.汇编，编译

37 at 7 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

38 Australia 1 [ɔ'streiljə] n.澳大利亚，澳洲

39 awesome 1 [英['ɔː s(ə)m] 美['ɔsəm]] adj.令人敬畏的；使人畏惧的；可怕的；极好的

40 back 4 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

41 balance 1 ['bæləns] n.平衡；余额；匀称 vt.使平衡；结算；使相称 vi.保持平衡；相称；抵销 n.(Balance)人名；(西)巴兰塞
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42 base 1 [beis] n.基础；底部；垒 adj.卑鄙的；低劣的 vt.以…作基础 n.(Base)人名；(日)马濑(姓)

43 be 5 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

44 bear 5 vt.结果实，开花（正式） vt.忍受；承受；具有；支撑 n.熊 n.(Bear)人名；(英)贝尔

45 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

46 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

47 began 1 [bi'gæn] v.开始；创建；着手于（begin的过去式） n.(Began)人名；(塞)贝甘

48 begin 1 [bɪ̍ gɪn] vt.开始 vi.开始；首先 n.(Begin)人名；(以、德)贝京；(英)贝让

49 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

50 beloved 1 [bi'lʌvid, -'lʌvd] adj.心爱的；挚爱的 n.心爱的人；亲爱的教友

51 benjamin 1 ['bendʒəmin] n.本杰明（男子名）；受宠爱的幼子

52 berlin 1 [bə:'lin] n.柏林

53 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

54 bibs 1 [bɪb] n. 围嘴；围裙上部 v. 喝酒 abbr. 圣经（=Bible） abbr. 圣经的（=Biblical）

55 biggest 2 [bɪgɪst] adj. 最大的

56 bit 3 n.[计]比特（二进位制信息单位）；少量；马嚼子；辅币；老一套；一点，一块 vt.控制 adj.很小的；微不足道的 adv.有点
儿；相当 vt.咬（bite的过去式和过去分词）

57 blood 1 [blʌd] n.血，血液；血统 vt.从…抽血；使先取得经验 n.(Blood)人名；(英、西)布拉德

58 born 3 [bɔ:n] v.出世（bear的过去分词） adj.天生的 n.(Born)人名；(柬)邦；(英、西、俄、捷、德、瑞典、匈)博恩

59 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

60 bring 2 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

61 brink 1 [briŋk] n.（峭壁的）边缘 n.(Brink)人名；(德、英、荷、丹、瑞典)布林克

62 broken 1 ['brəukən] adj.破碎的；坏掉的 v.折断；打碎；损坏（break的过去分词）

63 brother 1 ['brʌðə] n.兄弟；同事；战友 int.我的老兄！ n.(Brother)人名；(英)布拉泽

64 built 1 [bilt] v.建造（build的过去分词） adj.身段优美的；…建成的

65 busy 1 ['bizi] adj.忙碌的；热闹的；正被占用的 vt.使忙于 n.(Busy)人名；(匈)布希；(法)比西

66 but 10 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

67 butter 1 ['bʌtə] vt.涂黄油于；讨好 n.黄油；奶油；奉承话 n.(Butter)人名；(英)巴特；(德、匈)布特

68 by 6 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

69 cafes 2 [kæ'feɪz] n. 咖啡店；茶馆；酒馆 名词cafe的复数形式.

70 called 2 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

71 calm 1 [kɑ:m, kɑ:lm] adj.静的，平静的；沉着的 vt.使平静；使镇定 vi.平静下来；镇定下来 n.风平浪静 n.(Calm)人名；(法、德)卡尔
姆

72 can 2 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

73 Canada 1 ['kænədə] n.加拿大（北美洲国家）

74 canal 2 [kə'næl] n.运河；[地理]水道；[建]管道；灌溉水渠 vt.在…开凿运河 n.(Canal)人名；(英、法、西、意、葡)卡纳尔；(土)贾
纳尔

75 Canals 1 n.[水运]运河；隧道（canal的复数） v.在…开凿运河（canal的第三人称单数） n.(Canals)人名；(西、法)卡纳尔斯

76 canines 1 ['kænaɪnz] 犬

77 capital 1 ['kæpitəl] n.首都，省会；资金；大写字母；资本家 adj.首都的；重要的；大写的 n.(Capital)人名；(法)卡皮塔尔

78 carrying 1 ['kærɪɪŋ] adj. 运送的；运输的 n. 运送；运输 动词carry的现在分词.

79 category 2 ['kætigəri] n.种类，分类；[数]范畴

80 celebrate 1 vt.庆祝；举行；赞美；祝贺；宣告 vi.庆祝；过节；举行宗教仪式

81 challenge 1 n.挑战；怀疑 vt.向…挑战；对…质疑

82 challenges 1 ['tʃælɪndʒ] n. 挑战；邀请比赛；盘问；质疑 v. 向 ... 挑战；盘问；质疑

83 chance 1 [tʃɑ:ns, tʃæns] n.机会，际遇；运气，侥幸；可能性 vt.偶然发生；冒……的险 vi.碰巧；偶然被发现 n.(Chance)人名；(英)
钱斯

84 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换
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85 changed 1 [tʃeɪndʒd] adj. 改变的 动词change的过去式和过去分词.

86 channel 1 vt.引导，开导；形成河道 n.通道；频道；沟渠；海峡

87 cheering 1 ['tʃiəriŋ] n.欢呼；喝彩 adj.令人高兴的 v.欢呼（cheer的ing形式）

88 child 1 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

89 childhood 1 ['tʃaildhud] n.童年时期；幼年时代

90 children 3 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

91 Chinese 3 [,tʃai'ni:z] n.中文，汉语；中国人 adj.中国的，中国人的；中国话的

92 choose 1 [tʃu:z] vt.选择，决定 vi.选择，挑选

93 circle 1 ['sə:kl] n.循环，周期；圆；圈子；圆形物 vi.盘旋，旋转；环行 vt.画圆圈；环绕…移动

94 Cities 1 n.都市（歌曲名）

95 city 3 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

96 cleaning 1 ['kli:niŋ] n.清洗；清除；去污；大败 v.清洁（clean的ing形式）

97 clear 1 [kliə] adj.清楚的；清澈的；晴朗的；无罪的 vt.通过；清除；使干净；跳过 vi.放晴；变清澈 adv.清晰地；完全地 n.清除；
空隙 n.(Clear)人名；(英)克利尔

98 closing 1 ['kləuziŋ] adj.收盘的；结束的；结尾的 n.结尾辞 v.关闭（close的ing形式）

99 cnn 3 [ˌsiː en'en] abbr. 美国有线新闻网(=cable news network)

100 coast 1 [kəust] vi.滑行；沿岸航行 vt.沿…岸航行 n.海岸；滑坡 n.(Coast)人名；(英)科斯特

101 coastal 1 ['kəustəl] adj.沿海的；海岸的

102 college 1 ['kɔlidʒ] n.大学；学院；学会

103 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

104 comment 1 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

105 company 3 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

106 competing 1 [kəm'piː tɪŋ] adj. 竞争的；抵触的；相互矛盾的 动词compete的现在分词.

107 competitors 2 [kəm'petɪtəz] 竞争对手

108 conversations 1 n. 会话（conversation的复数）

109 cool 2 [ku:l] adj.凉爽的；冷静的；出色的 vt.使…冷却；使…平静下来 vi.变凉；平息 n.凉爽；凉爽的空气 adv.冷静地 n.(Cool)人
名；(法)科尔；(英)库尔

110 cooper 1 ['ku:pə] vi.箍桶；修桶 n.制桶工人；修桶匠 vt.箍桶；制桶 n.(Cooper)人名；(英、西)库珀

111 could 3 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

112 countries 2 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

113 counts 1 [kaʊnt] v. 计算；视为；依赖；重要，有价值 n. 计数；总数 n. 伯爵（欧洲国家的贵族头衔）

114 course 1 n.科目；课程；过程；进程；道路；路线，航向；一道菜 vt.追赶；跑过 vi.指引航线；快跑

115 created 1 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

116 creative 1 [kri'eitiv] adj.创造性的

117 crisis 1 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

118 cross 1 n.交叉，十字；十字架，十字形物 vi.交叉；杂交；横过 vt.杂交；渡过；使相交 adj.交叉的，相反的；乖戾的；生气的

119 crowd 1 [[kraud] n.群众,一伙;一堆,许多,大众 v.拥挤,挤满,挤进 vt.挤满,将...塞进;催促,催逼 vi.挤,拥挤,聚集

120 crucial 1 ['kru:ʃəl] adj.重要的；决定性的；定局的；决断的

121 crush 1 [krʌʃ] vt.压碎；弄皱，变形；使…挤入 vi.挤；被压碎 n.粉碎；迷恋；压榨；拥挤的人群

122 day 2 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

123 days 1 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

124 de 1 [di:] abbr.判定元件（DecisionElement） n.(De)人名；(朝)大

125 death 2 [deθ] n.死；死亡；死神；毁灭 n.(Death)人名；(英)迪阿思

126 decades 1 n. 数十年 名词decade的复数

127 decided 1 adj.明确的；显然的；坚决的，果断的 vt.决定（decide的过去式）

128 declaring 1 [dɪk'leərɪŋ] n. 声明；宣告 动词declare的现在分词形式.

129 deep 1 [di:p] n.深处；深渊 adj.深的；低沉的；深奥的 adv.深入地；深深地；迟 n.(Deep)人名；(英)迪普
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130 definition 1 [,defi'niʃən] n.定义；[物]清晰度；解说

131 deliver 1 [di'livə] vt.交付；发表；递送；释放；给予（打击）；给…接生 vi.实现；传送；履行；投递 n.投球

132 denied 1 [dɪ'naɪəd] adj. 被否认的；被拒绝的 动词deny的过去式和过去分词.

133 dentist 1 ['dentist] n.牙科医生 牙医诊所

134 deserves 1 英 [dɪ'zɜːv] 美 [dɪ'zɜ rːv] vt. 应受；值得

135 destructive 1 [di'strʌktiv] adj.破坏的；毁灭性的；有害的，消极的

136 dexterity 1 [dek'sterəti] n.灵巧；敏捷；机敏

137 did 1 [did] v.做（do的过去式）

138 do 5 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

139 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

140 donald 1 ['dɔnəld] n.唐纳德（男子名）

141 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

142 dozens 1 ['dʌznz] n. 几十；许多

143 drew 1 [dru:] v.牵引（draw的过去式）；描绘；起草 n.(Drew)人名；(英)德鲁

144 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

145 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

146 earlier 1 adj.早的；初期的（early的比较级） adv.早地；早先的时候

147 effort 1 ['efət] n.努力；成就

148 emanuel 1 [i'mænjuəl] n.伊曼纽尔

149 enclaves 1 ['enkleɪvz] 包体

150 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

151 endodontist 1 [,endəu'dɔntist] n.牙髓学，齿髓学

152 equivalent 2 [i'kwivələnt] adj.等价的，相等的；同意义的 n.等价物，相等物

153 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

154 essential 1 [i'senʃəl] adj.基本的；必要的；本质的；精华的 n.本质；要素；要点；必需品

155 European 1 [,juərə'pi:ən] adj.欧洲的；欧洲人的 n.欧洲人

156 eva 3 ['i:və; 'evə] n.伊娃（女子名）

157 evacuated 1 [ɪ'vækjʊeɪtɪd] adj. 撤退的；疏散的 动词evacuate的过去式和过去分词形式.

158 every 1 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

159 everybody 2 ['evri,bədi] pron.每个人；人人

160 everyone 2 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

161 example 1 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

162 expected 1 [iks'pektid] adj.预期的；预料的 v.预期；盼望（expect的过去分词）

163 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

164 experts 1 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

165 factory 1 ['fæktəri] n.工厂；制造厂；代理店

166 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

167 famine 1 ['fæmin] n.饥荒；饥饿，奇缺

168 fantastic 1 adj.奇异的；空想的；异想天开的；古怪的；极好的，极出色的；不可思议的；不切实际的 n.古怪的人

169 far 2 [fɑ:] adv.很；遥远地；久远地；到很远的距离；到很深的程度 adj.远的；久远的 n.远方 n.(Far)人名；(德、西、塞)法尔

170 fast 1 [fɑ:st, fæst] adj.快速的，迅速的；紧的，稳固的 adv.迅速地；紧紧地；彻底地 vi.禁食，斋戒 n.斋戒；绝食 n.(Fast)人名；
(德、英、俄、芬、捷、瑞典)法斯特

171 fears 1 英 [fɪə(r)] 美 [fɪr] n. 担心；害怕；恐惧；【中药学】相畏 v. 害怕；担心；恐惧

172 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

173 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

174 field 1 ['fi:ld] n.领域；牧场；旷野；战场；运动场 vi.担任场外队员 adj.扫描场；田赛的；野生的 vt.把暴晒于场上；使上场 n.
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(Field)人名；(英、法、德、葡)菲尔德

175 fight 1 [fait] vi.打架；与…打仗，与…斗争；反对…提案 n.打架；战斗，斗志

176 final 1 ['fainl] adj.最终的；决定性的；不可更改的 n.决赛；期末考试；当日报纸的末版

177 finds 1 [faɪnd] v. 发现；找到；认为；觉得；感到；裁决；判定 n. 发现

178 finish 2 ['finiʃ] vt.完成；结束；用完 vi.结束，终止；终结 n.结束；完美；回味（葡萄酒）

179 first 4 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

180 Fitzgerald 1 [fits'dʒerəld] n.菲茨杰拉德（姓氏）；菲茨杰拉德（英国诗人、翻译家，爱德华·菲茨杰拉德）；菲茨杰拉德（美国
作家，弗·司各特·菲茨杰拉德）

181 flint 1 [flint] n.燧石；打火石；极硬的东西 n.(Flint)人名；(德、英、俄、法、瑞典)弗林特

182 flooding 1 ['flʌdiŋ] n.泛滥；产后出血

183 focused 2 英 ['fəʊkəst] 美 ['foʊkəst] adj. 聚焦的；集中的 动词focus的过去式和过去分词.

184 follow 1 ['fɔləu] vt.跟随；遵循；追求；密切注意，注视；注意；倾听 vi.跟随；接着 n.跟随；追随

185 follows 1 ['fɒləʊz] n. 跟随；遵照 名词follow的复数形式.

186 food 2 [fu:d] n.食物；养料

187 for 15 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

188 formally 1 ['fɔ:məli] adv.正式地；形式上

189 formerly 1 ['fɔ:məli] adv.以前；原来

190 forward 1 ['fɔ:wəd] adj.向前的；早的；迅速的 adv.向前地；向将来 vt.促进；转寄；运送 n.前锋 n.(Forward)人名；(英)福沃德

191 fought 1 [fɔ:t] v.战斗（fight的过去分词）；打架

192 fourth 1 [fɔ:θ] adj.第四的，第四个的；四分之一的 n.第四，月的第四日；四分之一 num.第四

193 france 1 [frɑ:ns] n.法国；法郎士（姓氏）

194 French 4 [frentʃ] adj.法国的；法语的；法国人的 n.法国人；法语

195 from 7 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

196 front 1 [frʌnt] n.前面；正面；前线 vt.面对；朝向；对付 vi.朝向 adj.前面的；正面的 adv.在前面；向前 n.(Front)人名；(法)弗龙

197 full 1 [ful] adj.完全的，完整的；满的，充满的；丰富的；完美的；丰满的；详尽的 adv.十分，非常；完全地；整整 vt.把衣服缝
得宽大 n.全部；完整

198 fully 1 ['fuli] adv.充分地；完全地；彻底地 n.(Fully)人名；(法)菲利

199 funding 1 ['fʌndiŋ] n.提供资金；用发行长期债券的方法来收回短期债券 v.提供资金；积存（fund的ing形式）

200 gathering 1 ['gæðəriŋ] n.聚集；集会；收款 v.聚集（gather的ing形式）

201 gaza 2 ['geizə] n.加沙（地中海岸港市）

202 general 1 adj.一般的，普通的；综合的；大体的 n.一般；将军，上将；常规 n.(General)人名；(英)杰纳勒尔

203 generating 1 ['dʒenəreɪtɪŋ] n. 产生；发生 动词generate的现在分词.

204 genocide 1 ['dʒenəusaid] n.种族灭绝；灭绝整个种族的大屠杀

205 Georgia 3 ['dʒɔ:dʒjə] n.乔治亚州；格鲁吉亚（前苏联加盟共和国）；乔治娅（女子名）

206 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

207 gets 1 ['ɡets] 动词get的第三人称单数

208 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

209 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

210 giving 1 ['gɪvɪŋ] n. 给予；给予物 动词give的现在分词.

211 global 1 ['gləubəl] adj.全球的；总体的；球形的

212 go 5 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

213 goal 1 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

214 going 2 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

215 gone 1 [gɔn] adj.离去的；死去的；用光的 v.去（go的过去分词）

216 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

217 got 1 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特
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218 government 1 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

219 great 2 [greit] adj.伟大的，重大的；极好的，好的；主要的 n.大师；大人物；伟人们

220 grew 1 [gru:] v.成长，种植（grow的过去式） n.(Grew)人名；(芬)格雷夫；(英、葡)格鲁

221 had 2 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

222 hand 1 [hænd] n.手，手艺；帮助；指针；插手 vt.传递，交给；支持；搀扶 n.(Hand)人名；(英、瑞典)汉德

223 hands 1 n.[解剖]手（hand的复数） v.给，传递（hand的单三形式） n.(Hands)人名；(英)汉兹

224 happen 1 ['hæpən] vi.发生；碰巧；偶然遇到

225 happy 1 ['hæpi] adj.幸福的；高兴的；巧妙的 n.(Happy)人名；(英、瑞典、喀)哈皮

226 harvest 1 ['hɑ:vist] n.收获；产量；结果 vt.收割；得到 vi.收割庄稼

227 has 7 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

228 have 4 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

229 havoc 1 ['hævək] n.大破坏；浩劫；蹂躏 vt.严重破坏 vi.损毁 n.(Havoc)人名；(英)哈沃克

230 he 3 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

231 health 1 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

232 heart 1 [hɑ:t] n.心脏；感情；勇气；心形；要点 vt.鼓励；铭记 vi.结心 n.(Heart)人名；(英)哈特

233 hello 1 [he'ləu, hə-] int.喂；哈罗 n.表示问候，惊奇或唤起注意时的用语 n.(Hello)人名；(法)埃洛

234 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

235 helped 1 [help] v. 帮助；有助于；促进；擅自拿取；（不）能防止或避免某事物 n. 帮助；援助；帮手；佣人；仆人 int. 救命！

236 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

237 her 2 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

238 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

239 heritage 1 ['heritidʒ] n.遗产；传统；继承物；继承权 n.(Heritage)人名；(英)赫里蒂奇

240 herself 1 [hə:'self] pron.她自己（she的反身代词）；她亲自

241 high 2 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

242 him 1 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)

243 his 3 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

244 historic 1 [his'tɔrik] adj.有历史意义的；历史上著名的

245 Hong 1 [hɔŋ] n.（中国、日本的）行，商行 n.(Hong)人名；(中)洪(普通话·威妥玛)；(泰)鸿；(柬)洪

246 horrific 1 [hɔ'rifik] adj.可怕的；令人毛骨悚然的

247 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

248 huge 1 [hju:dʒ] adj.巨大的；庞大的；无限的 n.(Huge)人名；(英)休奇

249 human 1 ['hju:mən] adj.人的；人类的 n.人；人类 n.(Human)人名；(英)休曼

250 hunger 1 ['hʌŋgə] n.饿，饥饿；渴望 vi.渴望；挨饿 vt.使……挨饿 n.(Hunger)人名；(德、波)洪格尔；(英)亨格

251 hurricane 2 ['hʌrikən] n.飓风，暴风

252 iconic 2 [ai'kɔnik] adj.图标的，形象的

253 idea 1 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

254 if 2 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

255 impacted 1 [im'pæktid] adj.压紧的；结实的；嵌入的；（人口）稠密的 v.装紧；挤满（impact的过去分词）

256 in 38 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

257 includes 1 [ɪnk'luːdz] 动词include的第三人称单数形式

258 increasing 1 [in'kri:siŋ] adj.越来越多的，渐增的 v.增加，加大（increase的ing形式）

259 increasingly 1 [in'kri:siŋli] adv.越来越多地；渐增地

260 infections 1 [ɪn'fekʃnz] n. 感染 名词infection的复数形式.

261 inside 1 [,in'said, 'in-] n.里面；内部；内情；内脏 adj.里面的；内部的；秘密的 adv.在里面 prep.少于；在…之内

262 inspired 1 [in'spaiəd] adj.有灵感的；官方授意的 v.激发（inspire的过去分词）；鼓舞
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263 Instagram 1 英 [ˌins'tægrəm] 美 [ˌɪns'tægrəm] n. 一款图片分享应用

264 interactive 1 [,intər'æktiv] adj.交互式的；相互作用的

265 interesting 1 [ˈɪntrɪstɪŋ，ˈɪntrəstɪŋ] adj.有趣的；引起兴趣的，令人关注的

266 into 3 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

267 is 19 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

268 island 1 ['ailənd] n.岛；岛屿；安全岛；岛状物 adj.岛的 vt.孤立；使成岛状 n.(Island)人名；(英)艾兰

269 isolated 1 ['aisəleitid] adj.孤立的；分离的；单独的；[电]绝缘的 v.使孤立；使绝缘；脱离（isolate的过去分词）

270 Israel 5 ['izreiəl] n.以色列（亚洲国家）；犹太人，以色列人

271 Israeli 1 [iz'reili] adj.以色列的；以色列人的 n.以色列人

272 issues 1 英 ['ɪʃjuːz] 美 ['ɪʃjʊz] n. 议题；债券；发行物；子嗣 名词issue的复数形式.

273 it 21 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

274 its 5 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

275 itself 1 [it'self] pron.它自己；它本身

276 July 1 [dʒʊˈlaɪ] n.七月

277 just 7 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

278 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

279 kid 2 [kid] n.小孩；小山羊 vt.欺骗；取笑；戏弄 vi.欺骗；取笑；戏弄 adj.小山羊皮制的；较年幼的 n.(Kid)人名；(英)基德

280 kids 5 [kɪd] n. 小孩；年轻人；小山羊；小山羊皮制品 vi. (山羊等)下崽；捉弄 vt. 开玩笑；哄骗；嘲弄 adj. 较年幼的

281 killed 1 [kild] adj.被杀死的；镇静的；隔开的 vt.杀（kill的过去分词）

282 kind 1 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

283 knew 1 [nju:, nu:] v.知道；认识；记得（know的过去式） n.(Knew)人名；(英)纽

284 know 3 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

285 koi 1 [kɔi] n.锦鲤（观赏鱼）

286 Kong 1 [kɔŋ] n.钢；含锡砾石下的无矿基岩 n.(Kong)人名；(泰)空；(老、柬)贡

287 kova 2 科娃

288 landfall 1 ['lændfɔ:l] n.着陆；[水运]初见陆地；到达陆地

289 landslides 1 ['lændslaɪdz] 滑坡

290 lashed 1 [læʃ] vt.鞭打；冲击；摆动；扎捆；煽动；讽刺 vi.鞭打；猛击；急速甩动 n.鞭打；睫毛；鞭子；责骂；讽刺 n.(Lash)人
名；(英)拉希

291 late 1 [leit] adj.晚的；迟的；已故的；最近的 adv.晚；迟；最近；在晚期

292 lately 1 ['leitli] adv.近来，不久前

293 laws 1 [lɔ:z] n.法律；规章（law的复数） n.(Laws)人名；(英)劳斯

294 lb 1 abbr.救生船（Lifeboat）

295 leaders 2 [liː dəs] n. [计算机]前导字符；领袖；领导者 名词leader的复数形式.

296 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

297 leaving 1 ['li:viŋ] n.离开；残余；渣滓 v.离开；留下；舍弃（leave的ing形式）

298 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

299 let 3 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

300 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

301 lights 2 [laits] n.灯光（light的复数）；（供食用的）家畜的肺脏 v.点亮（light的三单形式）

302 like 2 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

303 likes 1 n.好恶；爱好的事物 v.喜欢；愿意（like的第三人称单数形式） n.(Likes)人名；(英)莱克斯

304 line 2 [lain] n.路线，航线；排；绳 vt.排成一行；划线于；以线条标示；使…起皱纹 vi.排队；站成一排 n.(Line)人名；(英)莱恩；
(俄)利涅

305 lines 1 [laɪnz] n. (剧本中的)台词；诗歌；线条；罚抄 名词line的复数形式.

306 literally 1 adv.照字面地；逐字地；不夸张地；正确地；简直
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307 little 2 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

308 lives 2 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

309 ll 1 abbr.陆上通信线（LandLines）；下限（LowerLimit）；低电平（LowLevel）

310 loaded 1 ['ləudid] adj.负荷的；装填子弹的；装好胶卷的；喝醉了的（美国俚语）；阔绰的（美国俚语） v.装载（load的变形）

311 local 1 ['ləukəl] n.[计]局部；当地居民；本地新闻 adj.当地的；局部的；地方性的；乡土的

312 logs 1 [[lɒgz] n. 原木；日志 名词log的复数形式.

313 London 1 ['lʌndən] n.伦敦

314 look 2 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

315 losing 1 ['lu:ziŋ] n.损失；失败 adj.输的；失败的；导致失败的 v.失去；损失（lose的ing形式）；错过

316 loved 1 [lʌvd] v.热爱（love的过去分词） adj.恋爱的；受珍爱的

317 low 1 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)
人名；(英、德)洛

318 lying 1 adj.说谎的；躺着的，卧着的 n.说谎；横卧

319 macron 1 ['mækrɔn, 'mei-] n.长音符号（加于元音上） n.(Macron)人名；(法)马克龙

320 made 3 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

321 Madrid 1 [mə'drid; mɑ:'ðri:ð] n.马德里（西班牙首都）

322 mainland 1 ['meinlənd] n.大陆；本土 adj.大陆的；本土的 n.(Mainland)人名；(英)梅因兰

323 makes 2 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

324 malnourished 2 [mæl'nʌriʃt] adj.营养不良的；营养失调的

325 malnutrition 1 [,mælnju:'triʃən] n.营养失调，营养不良

326 man 1 [mæn] n.人；男人；人类；丈夫；雇工 vt.操纵；给…配置人员；使增强勇气；在…就位 n.(Man)人名；(俄)马恩；(英、
葡、意、罗、捷、尼、老、缅、柬)曼；(日)万(名)

327 mana 3 ['mɑ:nɑ:] n.神力，超自然力量；威望 n.(Mana)人名；(英、德、西、葡、泰、刚(金)、塞拉、塞)马娜(女名)，马纳；(阿拉
伯)马尼阿

328 many 2 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

329 map 1 [mæp] vt.映射；计划；绘制地图；确定基因在染色体中的位置 n.地图；示意图；染色体图 vi.基因被安置 n.(Map)人名；
(法)马普

330 marathon 1 ['mærəθɔn] n.马拉松赛跑；耐力的考验 adj.马拉松式的；有耐力的 vi.参加马拉松赛跑

331 mark 4 n.标志；马克；符号；痕迹；分数 vi.作记号 vt..标志；做标记于；打分数 n..标志；做标记于；打分数

332 massacre 1 ['mæsəkə] vt.残杀；彻底击败 n.大屠杀；惨败 n.(Massacre)人名；(法)马萨克尔

333 massive 1 ['mæsiv] adj.大量的；巨大的，厚重的；魁伟的

334 me 1 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

335 mean 1 adj.平均的；卑鄙的；低劣的；吝啬的 vt.意味；想要；意欲 n.平均值 vi.用意 n.(Mean)人名；(柬)棉

336 meanwhile 2 ['mi:nwail] adv.同时，其间 n.其间，其时

337 meet 2 [mi:t] vt.满足；遇见；对付 vi.相遇；接触 n.集会 adj.合适的；适宜的 n.(Meet)人名；(英)米特

338 meeting 1 ['mi:tiŋ] n.会议；会见；集会；汇合点 v.会面；会合（meet的ing形式）

339 meetings 1 ['miː tɪŋz] n. 会议 名词meeting的复数形式.

340 member 1 ['membə] n.成员；会员；议员

341 message 2 ['mesidʒ] n.消息；差使；启示；预言；广告词 vi.报信，报告；[通信]报文 vt.通知

342 middle 1 adj.中间的，中部的；中级的，中等的 n.中间，中央；腰部

343 milk 1 [milk] n.牛奶；乳状物 vt.榨取；挤…的奶 vi.挤奶 n.(Milk)人名；(英)米尔克

344 million 1 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

345 millions 2 ['mɪliənz] n. 数百万；大众 名词million的复数形式.

346 minister 1 ['ministə] n.部长；大臣；牧师 vi.执行牧师职务；辅助或伺候某人

347 ministry 1 ['ministri] n.（政府的）部门

348 minutes 1 ['mɪnɪts] n. 分钟；会议记录 名词minute的复数形式.

349 miraculous 1 [mi'rækjuləs] adj.不可思议的，奇迹的

350 moment 1 n.片刻，瞬间，时刻；重要，契机 n.(Moment)人名；(英)莫门特
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351 Monday 2 ['mʌndi] n.星期一

352 Moore 2 [muə; mɔ:] n.摩尔（男子名）

353 more 3 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

354 most 3 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

355 mouth 1 [mauθ] n.口，嘴；河口 vt.做作地说，装腔作势地说；喃喃地说出 vi.装腔作势说话

356 mouthful 1 ['mauθful] n.一口，满口

357 move 2 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

358 mph 1 [,em pi: 'eitʃ] abbr.每小时英里数（milesperhour）

359 mr 1 ['mistə(r)] abbr.先生（Mister）

360 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

361 music 1 ['mju:zik] n.音乐，乐曲

362 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

363 nail 1 [neil] vt.钉；使固定；揭露 n.[解剖]指甲；钉子 n.(Nail)人名；(法)纳伊；(土、阿拉伯、罗)纳伊尔

364 Nairobi 1 [naiə'rəubi] n.内罗比（肯尼亚首都）

365 nation 1 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

366 nations 2 n. 国家；民族 名词nation的复数形式.

367 nearly 2 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

368 Netanyahu 1 n.内塔尼亚胡（人名）

369 new 3 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

370 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

371 next 2 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

372 no 3 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

373 nonprofit 2 adj.非盈利的；不以盈利为目的的

374 northwest 1 [,nɔ:θ'west] adj.西北的；向西北的；来自西北的 n.西北 adv.在西北；向西北；来自西北

375 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

376 now 3 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

377 number 2 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

378 Numbers 1 n.民数记（旧约圣经的第四卷） n.Numbers表格

379 nut 1 [nʌt] n.螺母，螺帽；坚果；难对付的人，难解的问题 vi.采坚果 n.(Nut)人名；(阿拉伯)努特；(柬)努

380 nutrition 2 [nju:'triʃən] n.营养，营养学；营养品

381 October 1 [ɔk'təubə] n.[天]十月

382 of 43 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

383 off 2 [ɔ:f, ɔf] prep.离开；脱落 adv.切断；走开 adj.远离的；空闲的

384 officials 1 [ə'fɪʃls] n. 官员 名词official的复数形式.

385 Ohio 1 [əu'haiəu] n.俄亥俄州（美国一个州）

386 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

387 olympics 1 英 [əʊ'lɪmpɪks] 美 [oʊ'lɪmpɪks] n. 奥林匹克运动会 =Olympic Games.

388 Omar 2 ['əumɑ:] n.奥马尔（男子名）

389 On 10 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生
着的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

390 one 8 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

391 operation 1 [,ɔpə'reiʃən] n.操作；经营；[外科]手术；[数][计]运算

392 or 4 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

393 others 1 pron.其他人

394 ouch 1 [autʃ] n.扣环 int.哎哟（突然疼痛时发出的声音） n.(Ouch)人名；(柬)乌

395 our 5 ['auə, ɑ:] pron.我们的
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396 out 3 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

397 own 2 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

398 pacific 1 adj.和平的；温和的；平静的 n.太平洋 adj.太平洋的

399 Palestine 2 ['pælistain] n.巴勒斯坦（西南亚地区名）

400 Palestinian 1 adj. 巴勒斯坦的；巴勒斯坦人的 n. 巴勒斯坦；巴勒斯坦人

401 Paris 6 ['pæris] n.巴黎（法国首都）；帕里斯（特洛伊王子）

402 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

403 parts 1 [pɑ:ts] n.[机]零件，部件 n.(Parts)人名；(瑞典)帕茨；(爱沙)帕尔茨

404 pawing 1 [pɔː ] n. 脚爪；爪子；<口>手 v. 以蹄扒；抓；粗鲁地摸；翻找

405 peanut 2 ['pi:nʌt] n.花生

406 people 4 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

407 performance 1 n.性能；绩效；表演；执行；表现

408 performed 1 英 [pə'fɔː m] 美 [pər'fɔː rm] v. 执行；履行；表演；运转；举行

409 Philippines 1 ['filipi:nz; fili'pi:nz] n.菲律宾

410 picking 1 ['pikiŋ] n.采摘；掘，撬开；采得物；赃物 v.采摘，挑选，挑惕（pick的ing形式）

411 place 1 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

412 planet 1 ['plænit] n.行星 n.(Planet)人名；(法)普拉内；(西、葡)普拉内特

413 planned 1 [plænd] adj.有计划的；根据计划的 v.打算（plan的过去分词）；设计

414 please 1 [pli:z] vt.使喜欢；使高兴，使满意 vi.讨人喜欢；令人高兴 int.请（礼貌用语）

415 plumpy 1 ['plʌmpi] adj.丰满的

416 podium 2 ['pəudjəm] n.乐队指挥台；矮墙；墩座墙

417 polar 3 ['pəulə] adj.极地的；两极的；正好相反的 n.极面；极线 n.(Polar)人名；(德、西)波拉尔

418 poor 1 [puə, pɔ:] adj.贫穷的；可怜的；贫乏的；卑鄙的 n.(Poor)人名；(英、伊朗)普尔

419 Portugal 1 ['pɔ:tjugəl] n.葡萄牙（欧洲西南部国家）

420 position 1 [pə'ziʃən] n.位置，方位；职位，工作；姿态；站位 vt.安置；把……放在适当位置

421 possible 1 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

422 potential 2 [pəu'tenʃəl] n.潜能；可能性；[电]电势 adj.潜在的；可能的；势的

423 powdered 1 英 ['paʊdəd] 美 ['paʊdərd] adj. 弄成粉末状的；研成粉末的 动词powder的过去式和过去分词形式.

424 powerful 1 ['pauəful] adj.强大的；强有力的 adv.很；非常

425 preparatory 1 [pri'pærətəri, 'prepə-] adj.预备的 n.预科；预备学校

426 president 2 n.总统；董事长；校长；主席

427 pressure 1 ['preʃə] n.压力；压迫，[物]压强 vt.迫使；密封；使……增压

428 prime 1 [praim] adj.主要的；最好的；基本的 adv.极好地 n.初期；青年；精华；全盛时期 vt.使准备好；填装 vi.作准备 n.(Prime)
人名；(英)普赖姆；(德)普里梅

429 process 1 ['prəuses, 'prɔ-] vt.处理；加工 n.过程，进行；方法，步骤；作用；程序；推移 vi.列队前进 adj.经过特殊加工（或处理）
的

430 producing 1 [prə'djuːsɪŋ] n. 生产 动词produce的现在分词形式.

431 product 1 ['prɔdəkt, -ʌkt] n.产品；结果；[数]乘积；作品

432 production 1 [prəu'dʌkʃən] n.成果；产品；生产；作品

433 profile 1 ['prəufail] n.侧面；轮廓；外形；剖面；简况 vt.描…的轮廓；扼要描述 vi.给出轮廓

434 prompting 1 ['prɔmptiŋ] n.激励；提示；刺激 v.促进；激起；鼓舞（prompt的ing形式）

435 pushes 1 [pʊʃ] v. 推；按；挤；逼迫；催促 n. 推；奋力；决心

436 put 2 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

437 quickly 1 ['kwikli] adv.迅速地；很快地

438 race 3 n.属，种；种族，人种；家庭，门第；赛事，赛跑 vt.使参加比赛；和…竞赛；使急走，使全速行进 vi.比速度，参加竞
赛；全速行进 n.(Race)人名；(英)雷斯；(塞)拉采
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439 raced 1 [reɪs] n. 赛跑；竞争 n. 人种；种族；血统 v. 赛跑；竞赛

440 rain 1 [rein] n.雨；下雨；雨天；雨季 vi.下雨；降雨 vt.大量地给；使大量落下 n.(Rain)人名；(法)兰；(英)雷恩；(罗、捷)赖恩

441 rays 1 [reɪz] n. 射线 名词ray的复数形式.

442 rd 1 abbr. (DOS命令) 删除空的子目录(=remove directory) abbr. 注册营养师(=Registered Dietitian) abbr. 乡村投递（=rural delivery）

443 re 5 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

444 reach 1 [ri:tʃ] vi.达到；延伸；伸出手；传开 vt.达到；影响；抵达；伸出 n.范围；延伸；河段；横风行驶 n.(Reach)人名；(柬)列

445 realize 1 vt.实现；认识到；了解；将某物卖得，把(证券等)变成现钱；变卖

446 really 1 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

447 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

448 recipe 1 n.食谱；[临床]处方；秘诀；烹饪法

449 recognitions 1 [rekəɡ'nɪʃnz] 理论认识

450 recognize 1 ['rekəgnaiz] vt.认出，识别；承认 vi.确认，承认；具结

451 recognized 1 ['rekəɡnaɪzd] adj. 公认的；经过验证的 动词recognize的过去式和过去分词.

452 rega 1 n. 雷加河(在波兰)

453 region 1 ['ri:dʒən] n.地区；范围；部位

454 regulate 1 vt.调节，规定；控制；校准；有系统地管理

455 relocating 1 英 [ˌriː ləʊ'keɪt] 美 [ˌriː 'loʊkeɪt] v. 重新装置；再配置；放在新地方

456 report 2 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

457 response 1 [ri'spɔns] n.响应；反应；回答

458 revolutionary 1 [,revə'lju:ʃənəri] adj.革命的；旋转的；大变革的 n.革命者

459 reward 1 [ri'wɔ:d] n.[劳经]报酬；报答；酬谢 vt.[劳经]奖励；奖赏

460 right 3 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

461 role 1 [rəul] n.角色；任务 n.(Role)人名；(意、塞、赤几)罗莱

462 root 2 [ru:t, rut] n.根；根源；词根；祖先 vi.生根；根除 vt.生根，固定；根源在于 n.(Root)人名；(英)鲁特；(德、瑞典)罗特

463 roundabouts 1 n.roundabout的复数; 绕行路线，绕道，环状交叉路( roundabout的名词复数 )

464 run 1 vi.经营；奔跑；运转 vt.管理，经营；运行；参赛 n.奔跑；赛跑；趋向；奔跑的路程 n.(Run)人名；(塞)鲁恩

465 running 2 ['rʌniŋ] n.运转；赛跑；流出 adj.连续的；流动的；跑着的；运转着的 v.跑；运转（run的ing形式）；行驶 n.(Running)
人名；(英)朗宁

466 rural 1 ['ruərəl] adj.农村的，乡下的；田园的，有乡村风味的

467 said 1 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

468 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

469 save 2 vt.节省；保存；储蓄；解救 vi.节省；挽救 prep.除...之外 n.救援 n.(Save)人名；(法)萨夫；(意、保、西、罗、塞、瑞典)
萨薇(女名)，萨韦

470 saved 1 ['seɪvd] adj. 保存了的；获救的 v. 救；节省；保存（动词save的过去式和过去分词形式）

471 saving 1 ['seiviŋ] n.节约；挽救；存款 adj.节约的；挽救的；补偿的；保留的 prep.考虑到；除...之外 n.(Saving)人名；(瑞典)萨温

472 saw 1 vt.看见；明白，了解；锯；锯成；锯开 vi.锯；用锯；将某物锯成小块 n.锯子；谚语 v.see的过去式

473 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

474 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

475 scheduled 1 英 ['ʃedju lːd] 美 ['skedʒəld] adj. 预定的；预先安排的 动词schedule的过去式和过去分词.

476 school 4 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

477 Seattle 1 [si'ætl] n.西雅图（美国一港市）

478 second 2 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔

479 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

480 sedated 1 [sɪ'deɪt] adj. 安静的；镇静的 vt. 使安静；使镇静

481 see 3 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

听力特快 www.listeningexpress.com

http://www.listeningexpress.com/


482 seemed 1 [siː m] vi. 似乎；好像

483 seen 2 [si:n] adj.看得见的 v.看见；理解（see的过去分词）

484 senate 1 ['senit] n.参议院，上院；（古罗马的）元老院

485 September 1 [sep'tembə] n.九月

486 servers 1 ['sɜ rːvərs] n. 【计】服务器；佣人，服务员 名词server的复数形式.

487 severely 1 [si'viəli] adv.严重地；严格地，严厉地；纯朴地

488 she 5 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

489 short 1 [ʃɔ:t] adj.短的；不足的；矮的，低的 n.短；缺乏；短路；短裤 adv.不足；突然；唐突地 n.(Short)人名；(英)肖特

490 shoutouts 1 ['ʃaʊtaʊts] 退关货物

491 show 2 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

492 showcase 1 ['ʃəukeis] n.陈列橱，[家具]陈列柜；显示优点的东西 vt.使展现；在玻璃橱窗陈列

493 shy 1 [ʃai] adj.害羞的；畏缩的，胆怯的 vi.投；畏缩；惊退；厌恶 vt.投；乱掷 n.投掷；惊跳 n.(Shy)人名；(英)夏伊

494 signs 2 [saɪn] n. 手势；招牌；符号；迹象；正负号 v. 签；签名；做手势；做标记

495 similar 1 ['similə] adj.相似的 n.类似物

496 simple 1 ['simpl] adj.简单的；单纯的；天真的 n.笨蛋；愚蠢的行为；出身低微者 n.(Simple)人名；(法)桑普勒

497 since 2 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

498 skill 1 [skil] n.技能，技巧；本领，技术 n.(Skill)人名；(瑞典)希尔

499 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

500 so 10 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

501 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

502 southeast 1 [,sauθ'i:st] adj.东南的；来自东南的 n.东南；东南地区 adv.来自东南

503 sovereign 1 ['sɔvərin, 'sʌv-] adj.至高无上的；有主权的；拥有最高统治权的；不折不扣的；极好的 n.君主；独立国；最高统治者
n.(Sovereign)人名；(英)索夫林

504 speaking 1 ['spi:kiŋ] adj.演讲的；富于表情的，雄辩的 n.说话；演讲 v.讲（speak的ing形式）

505 specialist 1 ['speʃəlist] n.专家；专门医师 adj.专家的；专业的

506 specializes 1 ['speʃəlaɪz] v. 专攻

507 speeches 1 [s'piː tʃɪz] 言语

508 spilling 1 ['spɪlɪŋ] 泄漏

509 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

510 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

511 starving 1 ['stɑːvɪŋ] adj. 饥饿的 动词starve的现在分词形式.

512 state 4 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

513 States 2 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

514 stay 2 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

515 steady 1 ['stedi] adj.稳定的；不变的；沉着的 vi.稳固 vt.使稳定；稳固；使坚定 adv.稳定地；稳固地 n.关系固定的情侣；固定支
架

516 step 1 [step] n.步，脚步；步骤；步伐；梯级 vi.踏，踩；走 vt.走，迈步

517 stop 2 [stɔp] vt.停止；堵塞；断绝 vi.停止；中止；逗留；被塞住 n.停止；车站；障碍；逗留

518 stopping 1 ['stɔpiŋ] n.停止；制止；填塞物 v.停止；妨碍（stop的ing形式）

519 storied 1 adj.以历史画装饰的；传说上有名的；...层楼的

520 storm 3 [stɔ:m] n.暴风雨；大动荡 vi.起风暴；横冲直撞；狂怒咆哮 vt.猛攻；怒骂 n.(Storm)人名；(瑞典)斯托姆；(德)施托姆；
(英、西、芬)斯托姆

521 story 3 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

522 street 1 [stri:t] n.街道 adj.街道的 n.(Street)人名；(英、葡)斯特里特；(德)施特雷特

523 stretch 1 vt.伸展,张开；（大量地）使用，消耗（金钱，时间）；使竭尽所能；使全力以赴； vi.伸展；足够买（或支付） n.伸
展，延伸 n.(Stretch)人名；(英)斯特雷奇
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524 strongest 1 英 [strɒŋɡɪst] 美 [strɔː ŋɡɪst] adj. 最强壮的 形容词strong的最高级.

525 success 1 [sək'ses] n.成功，成就；胜利；大获成功的人或事物

526 sugar 1 ['ʃugə] n.糖；食糖；甜言蜜语 vt.加糖于；粉饰 vi.形成糖 n.(Sugar)人名；(英)休格

527 summit 1 ['sʌmit] n.顶点；最高级会议；最高阶层 adj.最高级的；政府首脑的

528 summits 1 n.（山等的）最高点，峰顶( summit的名词复数 ); 高层会议

529 super 1 ['sju:pə] adj.特级的；极好的 n.特级品，特大号；临时雇员 n.(Super)人名；(英)休珀

530 superstars 1 n.超级明星（演员、音乐师等）( superstar的名词复数 )

531 suppliers 1 n. 供应商；供应者

532 support 2 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

533 sustained 1 英 [səs'teɪnd] 美 [sə'steɪnd] adj. 持久的；经久不衰的 动词sustain的过去式和过去分词.

534 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

535 tackling 1 ['tækliŋ] n.装备，用具；扭住 v.处理；抓住（tackle的现在分词）

536 Taiwan 1 ['tai'wɑ:n] n.台湾

537 take 3 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

538 takes 2 [teɪk] v. 拿；取；执行；需要；接受；理解；修(课程)；花费；吃（喝）；认为；搭乘 n. 拿取；取得物

539 tap 1 vt.轻敲；轻打；装上嘴子 vi.轻拍；轻击；轻叩 n.水龙头；轻打 n.(Tap)人名；(柬)塔；(朝)塔 vt.采用，利用

540 taping 1 [teɪpɪŋ] n. 磁带录音 动词tape的现在分词形式.

541 team 2 [ti:m] n.队；组 vt.使合作 vi.合作 n.(Team)人名；(柬)甸

542 teeth 1 [ti:θ] n.牙齿

543 temperature 1 n.温度；体温；气温；发烧

544 TENS 1 十位

545 tension 1 ['tenʃən] n.张力，拉力；紧张，不安；电压 vt.使紧张；使拉紧

546 term 1 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

547 terrorism 1 ['terərizəm] n.恐怖主义；恐怖行动；恐怖统治

548 than 3 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

549 thank 1 [θæŋk] vt.感谢 n.感谢 int.谢谢

550 that 14 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

551 the 77 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

552 their 6 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

553 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

554 then 2 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

555 therapeutic 1 [,θerə'pju:tik] adj.治疗的；治疗学的；有益于健康的 n.治疗剂；治疗学家

556 there 4 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

557 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

558 they 4 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

559 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

560 thinking 1 ['θiŋkiŋ] adj.思考的；思想的；有理性的；好思考的 n.思考；思想；想法；意见；见解 v.思考（think的现在分词）

561 third 1 [θə:d] num.第三；三分之一 adj.第三的；三分之一的

562 this 13 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

563 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

564 though 1 [ðəu] adv.可是，虽然；不过；然而 conj.虽然；尽管 prep.但

565 through 2 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

566 time 5 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

567 to 40 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

568 today 5 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪
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569 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

570 tomorrow 2 [tə'mɔrəu, -'mɔ:-] n.明天；未来 adv.明天；未来地（等于to-morrow）

571 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

572 tooth 2 [tu:θ] n.牙齿 vt.给……装齿 vi.啮合 n.(Tooth)人名；(英)图思

573 torrential 1 [tɔ'renʃəl, tɔ:-, tə-] adj.猛烈的，汹涌的；奔流的

574 town 1 [taun] n.城镇，市镇；市内商业区 n.(Town)人名；(英)汤

575 tradition 1 [trə'diʃən] n.惯例，传统；传说

576 traditions 1 [trə'dɪʃnz] 传统

577 traffic 2 ['træfik] n.交通；运输；贸易；[通信]通信量 vt.用…作交换；在…通行 vi.交易，买卖

578 training 1 ['treiniŋ] n.训练；培养；瞄准；整枝 v.训练；教养（train的ing形式）

579 tray 3 [trei] n.托盘；文件盒；隔底匣；（无线电的）发射箱

580 trays 1 [t'reɪz] 塔板

581 treated 1 [triː tɪd] v. 对待；招待；治疗 vbl. 对待；招待；治疗

582 treatment 1 ['tri:tmənt] n.治疗，疗法；处理；对待

583 trivia 1 ['triviə] n.琐事

584 trump 1 [trʌmp] n.王牌；法宝；喇叭 vt.胜过；打出王牌赢 vi.出王牌；吹喇叭 n.(Trump)人名；(英)特朗普

585 try 1 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

586 Tuesday 1 ['tju:zdi; -dei] n.星期二

587 turn 1 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

588 typhoon 1 [tai'fu:n] n.[气象]台风

589 uh 7 [ʌn, ən] int.嗯啊 abbr.上半部分（upperhalf） n.(Uh)人名；(挪)乌赫

590 uk 1 [ˌju 'ːkeɪ] abbr. 英国(=United Kingdom)

591 um 2 [əm] int.嗯（表示迟疑） n.(Um)人名；(柬)温；(阿拉伯)乌姆

592 un 3 [ʌn, ən] pron.家伙，东西 n.(Un)人名；(柬)温

593 under 1 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

594 unique 1 [ju:'ni:k] adj.独特的，稀罕的；[数]唯一的，独一无二的 n.独一无二的人或物 n.(Unique)人名；(英)尤妮克

595 united 2 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

596 up 3 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

597 urged 1 ['ɜːdʒd] v. 催促；怂恿 动词urge的过去式和过去分词.

598 urgent 1 ['ə:dʒənt] adj.紧急的；急迫的

599 us 5 pron.我们

600 useless 1 ['ju:slis] adj.无用的；无效的

601 uses 1 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

602 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

603 utilize 1 ['ju:tilaiz] vt.利用

604 van 1 [væn] n.先锋；厢式货车；增值网 vt.用车搬运 n.(Van)人名；(老、泰、柬、缅)万

605 ve 1 委内瑞拉 n.(Ve)人名；(挪)韦

606 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

607 veterinarians 2 [vetə'rɪneəriənz] 兽医

608 vitamins 1 [vaɪtəmɪns] n. 维生素 名词vitamin的复数形式.

609 vocabulary 1 n.词汇；词表；词汇量

610 waiters 3 n.（男）侍者， （男）服务生( waiter的名词复数 )

611 waitresses 1 n.（女）服务员，（女）侍应生( waitress的名词复数 )

612 war 3 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

613 warriors 1 ['wɒriəz] 武士

614 was 20 be的第一和第三人称单数过去式

615 wasn 1 abbr. 无线、随意及感测网路研讨会（Workshop on Wireless Ad Hoc and Sensor Networks）
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616 wave 2 [weiv] vi.波动；起伏；挥手示意；摇动；呈波形 vt.卷（烫）发；向…挥手示意；使成波浪形 n.波动；波浪；高潮；挥手
示意；卷曲

617 way 2 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

618 ways 1 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

619 we 9 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

620 weather 1 ['weðə] n.天气；气象；气候；处境 vt.经受住；使风化；侵蚀；使受风吹雨打 vi.风化；受侵蚀；经受风雨 adj.露天
的；迎风的 n.(Weather)人名；(英)韦瑟

621 Wednesday 2 ['wenzdi; -dei] n.星期三

622 week 1 [wi:k] n.周，星期

623 well 3 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

624 went 2 [went] v.去，过去（go的过去式） n.(Went)人名；(德、匈、荷)文特；(英)温特

625 were 2 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

626 what 6 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

627 when 4 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

628 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

629 which 6 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

630 Whitman 1 ['(h)witmən] n.惠特曼（姓氏）

631 who 5 pron.谁；什么人

632 whole 3 [həul] adj.完整的；纯粹的 n.整体；全部

633 will 2 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

634 Winchester 1 ['wintʃistə] n.温彻斯特（英格兰南部城市）

635 winds 3 ['waɪndz] [ wind ]的第三人称单数

636 winner 1 ['winə] n.胜利者 n.(Winner)人名；(英、德、瑞典)温纳

637 with 7 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

638 without 2 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

639 word 2 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

640 work 2 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

641 worked 1 [wə:kt] adj.处理过的；制造好的；耕种过的 v.工作（work的过去式和过去分词）

642 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

643 world 4 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

644 wreaking 1 [riː k] vt. 发泄；施行（报复）；造成（破坏等），带来（灾难性的后果）

645 yeah 1 [jεə] adv.是 int.是

646 year 4 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

647 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

648 York 1 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝

649 you 20 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

650 your 6 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

651 YouTube 1 英 ['ju tːjuːb] 美 ['ju tːuːb] n. 一个互联网视频共享网站

652 zero 1 ['ziərəu, 'zi:rəu] n.零点，零度 num.零 n.(Zero)人名；(意)泽罗

653 zoo 3 [zu:] n.动物园 n.(Zoo)人名；(朝)朱；(阿拉伯)祖
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